რეკომენდაციები სოციალური სერვისების მიმწოდებელი დაწესებულებებისთვის ახალი კორონავირუსით (SARS-CoV-2) გამოწვეული ინფექციის (COVID-19) გავრცელების  პრევენციის მიზნით
[bookmark: _GoBack]ქვეყანაში გრძელდება ახალი კორონავირუსით (SARS-CoV-2) გამოწვეული ინფექციის COVID-19-ს პანდემიის გავრცელების პრევენციის ღონისძიებები. გამომდინარე იქიდან, რომ სოციალური სერვისები განკუთვნილია შეზღუდული შესაძლებლობის ბავშვებისთვის/პირებისთვის, ჯანმრთელობის პრობლემების მქონე ბავშვებისთვის და სხვა, რომლებიც გავრცელების მაღალი რისკის ჯგუფში შედიან, აუცილებელია სერვისების  მიმწოდებელ დაწესებულებებში მკაცრად იყოს დაცული კორონავირუსის ინფექციის გავრცელების პრევენციის ღონისძიებები და მუდმივად ხორციელდებოდეს პრევენციის კონტროლი.
ამ მიზნით სოციალური სერვისების  მიმწოდებელ დაწესებულებებს ეძლევათ შემდეგი რეკომენდაციები:
1. დღის ცენტრების მომსახურების მიმწოდებელი ორგანიზაციებისთვის:
1. საქმიანობის დაწყებამდე დღის ცენტრში უნდა განხორციელდეს სადეზინფექციო სამუშაოები დღის ცენტრის მთელ ტერიტორიაზე.
2. გარკვეული პერიოდულობით მოხდეს სატრანსპორტო საშუალებების   სანიტარული დამუშავება როგორც გარედან ისე შიგნიდან.
3. დღის ცენტრის მომსახურებებში სავალდებულოა:
ა) შესასვლელში  არსებობდეს დეზობარიერი;
·   ბ) თვალსაჩინო ადგილას განთავსდეს:
· ბ.ა)    გასატარებელი პრევენციული ღონისძიებების გეგმა;
·   ბ.ბ) სადეზინფექციო სამუშაოების ჩატარების პერიოდულობის შესახებ ინფორმაცია და მათი გამოყენების წესები;
· ბ.გ) ჰიგიენური საშუალებებით დაცვის ღონისძიებების შესახებ სრულყოფილი ინფორმაცია (მათ შორის ხელის დაბანის, ნიღბის, ბახილების და ხელთათმანის  მორგების, ტარების და მოცილების წესების შესახებ);
· ბ.დ)  სადეზინფექციო საშუალებები, რომელიც ხელმისაწვდომი იქნება როგორც ბენეფიციარებისთვის, ისე პერსინალისთვის;
გ) მოხდეს დღის ცენტრის ტერიტორიაზე ზედაპირების მუდმივი დასუფთავება/დეზინფექცია სათანადო წესით,  (ყოველ 3 საათში ერთელ). ასევე, განხორციელდეს ყველა იმ ზედაპირის დამუშავება, რომელთანაც შეხება უწევს ბენეფიციარს ან პერსონალს (მათ შორის, კარის და ფანჯრის სახელურები, კიბის მოაჯირები, ლიფტის ღილაკები და სხვა ხშირად შეხებადი ზედაპირები);
დ) ცენტრის საერთო მოხმარების სივრცეებში შეძლებისდაგვარად დაცული იყოს დისტანცია (მინ. 1 მეტრი) დღის;
ე) უზრუნველყოფილ იყოს დღის ცენტრის ტერიტორიაზე მყოფი ნებისმიერი პირის მიერ გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცებისა თუ სხვა ჰიგიენური ნარჩენებისთვის დახურული კონტეინერების განთავსება, რომელშიც ჩაფენილი იქნება ერთჯერადი პლასტიკური პაკეტი;
ვ) მოხდეს დღეში რამდენჯერმე დღის ცენტრში არსებული დახურული სივრცეების/სათავსების, მათ შორის სამზარეულოს ბუნებრივი ვენტილაცია და ბენეფიციართა კონცენტრაციის ადგილების სველი წესით დასუფთავება;
  

ცხრილი N1. ანტიმიკრობული აგენტები, რომლებიც ეფექტურია კორონავირუსის წინააღმდეგ
	ანტიმიკრობული აგენტი
	სამუშაო კონცენტრაცია

	ეთანოლი
	70%

	ნატრიუმის ჰიპოქლორიტი
	0.1-0.5% 

	
	0.05-0.1%

	პოვიდონ-იოდი
	10% (1% იოდი)

	გლუტარალდეჰიდი
	2%

	იზოპროპანოლი
	50%

	ბენზალკონიუმის ქლორიდი
	0.05%

	ნატრიუმის ქლორიტი
	0.23%

	ფორმალდეჰიდი
	0.7%



დასუფთავების რეკომენდებული წესი:
მიზანშეწონილია 0,1%-იანი ნატრიუმის ჰიპოქლორიტის (ნეიტრალური სარეცხი საშუალება) გამოყენება (განზავება 1:50 თუ გამოყენებულია საყოფაცხოვრებო მათეთრებელი 5%-იანი კონცენტრაციით) ზედაპირების გაუვნებელყოფის მიზნით. იმ ზედაპირებისთვის, რომლებიც შეიძლება დაზიანდეს ნატრიუმის ჰიპოქლორიტის გამოყენების შედეგად, გაუვნებელყოფისათვის შესაძლოა 60-70%-იანი კონცენტრაციის ეთანოლის, ან სხვა სპირტშემცველი პრეპარატების გამოყენება. 
დასუფთავება-დეზინფექციას ექვემდებარება შშმ პირებისთვის საჭირო ინვენტარი:
ეტლი, კიდურების პროთეზი, სმენის აპარატი, სიარულის საყრდენი (,,ხადულკა“), პანდუსი, აბაზანის აქსესუარები შშმ პირებისთვის ხელჩასავლები, დასაკიდი ხელსაბანი, მოძრავი სარკე და ა.შ.  პერსონალმა დასუფთავება უნდა განხორციელოს შესაბამისი ინდივიდუალური დაცვის საშუალებების გამოყენებით. 
ასევე შესაძლებელია დასუფთავება-დეზინფექციისთვის გამოყენებულ იქნეს ერთჯერადი ან სპეციალური დანიშნულების ინვენტარი და მოწყობილობები. მრავალჯერადი გამოყენების ინდივიდუალური დაცვის საშუალებები სამუშაოს დამთავრების შემდგომ უნდა იყოს დეზინფიცირებული (მაგ: 0.1%-იანი ნატრიუმის ჰიპოქლორიტი ან 60-70%-იანი ეთანოლი). 
ყველა ქიმიური ნაწარმის გამოყენებისას, დაცული უნდა იყოს მწარმოებლის რეკომენდაციები. დასუფთავების მიზნით ქიმიური ნაწარმის გამოყენებისას, როგორც წესი აუცილებელია ობიექტის განიავება, დასუფთავების განმახორციელებელი პირების ჯანმრთელობის დასაცავად.
თუ კომერციულად დამზადებული სადეზინფექციო საშუალებები არ არის ხელმისაწვდომი,   სადეზინფექციოდ შესაძლებელია გამოყენებულ იქნას ქლორის შემცველი საყოფაცხოვრებო ხსნარის განზავებული კონცენტრაცია. ქლორის მინიმალური კონცენტრაცია უნდა იყოს 5000 ppm ან 0.5% (5%-იანი ქლორის შემცველი თხევადი ხსნარის 1:9 განზავების ექვივალენტი).  
ბენეფიციართა საკვებით უზრუნველყოფის ჰიგიენური პირობები 
ბენეფიციართათვის განკუთვნილი სურსათის მომზადებისას დაწესებულებამ უნდა უზრუნველყოს  შემდეგი პირობების დაცვა: 
· სურსათის გაციების, გაყინვის და თერმული დამუშავების დროს  დაიცვას ტემპერატურული რეჟიმები; 
· პერსონალის მიერ გამოყენებული იქნეს ერთჯერადი ნიღაბი, თავსაბურავი და ხელთათმანი; 
· ხელების დაბანა მოხდეს ხშირად, თხევადი საპნით და წყლით; ერთჯერადი ხელსახოცით ხელის გამშრალების შემდეგ მოხდეს ხელების დეზინფექცია 70% სპირტის შემცველი ხსნარით ან ანალოგიური ეფექტის მქონე სხვა სადეზინფექციო ხსნარით;
· ყველა იმ ზედაპირის და ინვენტარის, რომელსაც შეხება აქვს სურსათთან, რეცხვა-დეზინფექცია მოხდეს გაზრდილი სიხშირით და სადეზინფექციო და სარეცხი საშუალებებისათვის დაშვებული მაქსიმალური კონცენტრაციით. 

პრევენციული ღონისძიებები პერსონალისთვის/ბენეფიციარისთვის:
1. პერსონალი/ბენეფიციარი არ უნდა გამოცხადდეს სამუშაო ადგილზე იმ შემთხვევაში, თუ: 
· მათ დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები ბოლო 14 დღის განმავლობაში; ბოლო 14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.);~
· მიეკუთვნებიან ახალი კორონავირუსით - დაინფიცირებისა და გართულებების მაღალი რისკის მქონეებს: 70 წელს გადაცილებული, აგრეთვე, ქრონიკული დაავადებების (გულსისხლძარღვთა დაავადებები, დიაბეტი, ბრონქული ასთმა და სასუნთქი ორგანოების სხვა დაავადებები) მქონე პირები. 
2. დაწესებულებამ უნდა უზრუნველყოს:
· მოქნილი სამუშაო რეჟიმის შემუშავება, პერსონალის რაოდენობის მინიმიზაცია და პერსონალის ინტენსიური მოძრაობის მაქსიმალური შეზღუდვა; 
· პერსონალის აღჭურვა ინდივიდუალური დაცვის საშუალებებით (ნიღაბი, ხელმთათმანი, ხალათი);
· დღის ცენტრში მისვლისთანავე, ყოველდღიურად, ბენეფიციარებისა და პერსონალის ჯანმრთელობის მდგომარეობის მონიტორინგი ტემპერატურის გაზომვით და გამოკითხვით . ამ მიზნით, მონაცემები უნდა აღრიცხოს ჟურნალში (პერსონალისა და ბენეფიციარებისთვის უმჯობესია ცალ-ცალკე ჟურნალის წარმოება), სადაც დაფიქსირებული იქნება პასუხები შემდეგ კითხვებზე:
ა) აქვს თუ არა ტემპერატურული რეაქცია; 
ბ) ჰქონდა თუ არა კონტაქტი ინფიცირებულ ან/და ინფექციაზე საეჭვო პირთან; 
გ) ხომ არ აღენიშნება რესპირატორული სიმპტომები, ასევე, გემოს და სუნის აღქმის დაკარგვა.
ჟურნალის წარმოება შესაძლებელია ელექტრონულად N1 ცხრილში მოცემული ფორმით.

ცხრილი N1 
	N
	შემოწმების დღე და საათი
	დასაქმებულის/ბენეფიციარის შესახებ  მონაცემები
	ტემპერატურა
	კონტაქტი (დიახ, არა)
	რესპირატორული სიმპტომები (დიახ, არა)
	შენიშვნა
	ხელმოწერა

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



დასაქმებულთა ვალდებულებები:
· მუშაობის პერიოდში შეძლებისდაგვარად გამოიყენოს ქირურგიული ნიღაბი და ხელთათმანი;
· შეასრულოს ხელის ჰიგიენური დამუშავება რეგულარულად და საფუძვლიანად;  დაიცავას ჰიგიენის წესები  სამუშაო ადგილზე და დაეხმაროს ბენეფიციარებს დაიცვან ჰიგიენის წესები;
· ბენეფიცაირებსმიადევნოს თვალყური, რომ საკვების  მიღებამდე  და  მიღების  შემდეგ,  საპირფარეშოში  შესვლისა  და  გამოსვლის   შემდეგ  საფუძვლიანად დაიბანონ ხელები წყლითა და საპნით და კარგად გაიმშრალონ;
· მოერიდონ სხვებთან კონტაქტს (შეხებას, ჩახუტებას და სხვა) და შესაძლებლობის ფარგლებში დაიცავან  და დაეხმარონ ბენეფიციარებს  უსაფრთხო დისტანციის დასცასი (არანაკლებ 1 მ-სა);
· დახველების  და  დაცემინების  დროს  მიიფაროს  სუფთა  ხელსახოცი  ან  იდაყვი, ასევე, დაეხმაროს ბენეფიციარებს ისწავლონ აღნიშნული ქცევა;  
· გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცი მოათავსოს ურნაში;
· გამოიყენოს   სპირტის შემცველი   ხელის   საწმენდი   საშუალებები და ასწავლოს ბენეფიციარებს იგივე,  იმ   შემთხვევაში,   თუ   ვერ ახერხებენ ხელების დაბანას და გაშრობას;
· მუშაობის პერიოდში მჭიდროდ დაიმაგროს თმა, რათა მაქსიმალურად შეიზღუდოს თმისა და სახის შეხება, ასევე მოერიდოს ხელებით თვალებზე, ცხვირზე და პირზე შეხებას.

2. ბავშვთა აბილიტაცია/რეაბილიტაციის მომსახურების მიმწოდებელი ორგანიზაციებისთვის:
1. საქმიანობის დაწყებამდე ბავშვთა აბილიტაცია/რეაბილიტაციის მომსახურებებში უნდა განხორციელდეს სადეზინფექციო სამუშაოები მომსახურების მთელ ტერიტორიაზე.
2. მომსახურებებში სავალდებულოა:
ა) შესასვლელში  არსებობდეს დეზობარიერი;
ბ) თვალსაჩინო ადგილას განთავსდეს:
ბ.ა)    გასატარებელი პრევენციული ღონისძიებების გეგმა;
ბ.ბ) სადეზინფექციო სამუშაოების ჩატარების პერიოდულობის შესახებ ინფორმაცია და მათი გამოყენების წესები;
ბ.გ) ჰიგიენური საშუალებებით დაცვის ღონისძიებების შესახებ სრულყოფილი ინფორმაცია (მათ შორის ხელის დაბანის, ნიღბის, ბახილების და ხელთათმანის  მორგების, ტარების და მოცილების წესების შესახებ);
ბ.დ)  სადეზინფექციო საშუალებები, რომელიც ხელმისაწვდომი იქნება როგორც ბენეფიციარებისთვის, ისე პერსინალისთვის;
გ) მომსახურების  ტერიტორიაზე მოხდეს ზედაპირების მუდმივი დასუფთავება/დეზინფექცია სათანადო წესით,  (ყოველ 3 საათში ერთელ). ასევე, განხორციელდეს ყველა იმ ზედაპირის დამუშავება, რომელთანაც შეხება უწევს ბენეფიციარს ან პერსონალს (მათ შორის, კარის და ფანჯრის სახელურები, კიბის მოაჯირები, ლიფტის ღილაკები და სხვა ხშირად შეხებადი ზედაპირები);
დ) მომსახურების საერთო მოხმარების სივრცეებში შეძლებისდაგვარად დაცული იყოს დისტანცია (მინ. 1 მეტრი);
ე) უზრუნველყოფილ იყოს მომსახურების ტერიტორიაზე მყოფი ნებისმიერი პირის მიერ გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცებისა თუ სხვა ჰიგიენური ნარჩენებისთვის დახურული კონტეინერების განთავსება, რომელშიც ჩაფენილი იქნება ერთჯერადი პლასტიკური პაკეტი;
ვ) მოხდეს  რამდენჯერმე მომსახურებაში არსებული დახურული სივრცეების/სათავსების ბუნებრივი ვენტილაცია და ბენეფიციართა კონცენტრაციის ადგილების სველი წესით დასუფთავება;
ცხრილი N1. ანტიმიკრობული აგენტები, რომლებიც ეფექტურია კორონავირუსის წინააღმდეგ
	ანტიმიკრობული აგენტი
	სამუშაო კონცენტრაცია

	ეთანოლი
	70%

	ნატრიუმის ჰიპოქლორიტი
	0.1-0.5% 

	
	0.05-0.1%

	პოვიდონ-იოდი
	10% (1% იოდი)

	გლუტარალდეჰიდი
	2%

	იზოპროპანოლი
	50%

	ბენზალკონიუმის ქლორიდი
	0.05%

	ნატრიუმის ქლორიტი
	0.23%

	ფორმალდეჰიდი
	0.7%



დასუფთავების რეკომენდებული წესი:
მიზანშეწონილია 0,1%-იანი ნატრიუმის ჰიპოქლორიტის (ნეიტრალური სარეცხი საშუალება) გამოყენება (განზავება 1:50 თუ გამოყენებულია საყოფაცხოვრებო მათეთრებელი 5%-იანი კონცენტრაციით) ზედაპირების გაუვნებელყოფის მიზნით. იმ ზედაპირებისთვის, რომლებიც შეიძლება დაზიანდეს ნატრიუმის ჰიპოქლორიტის გამოყენების შედეგად, გაუვნებელყოფისათვის შესაძლოა 60-70%-იანი კონცენტრაციის ეთანოლის, ან სხვა სპირტშემცველი პრეპარატების გამოყენება. 
დასუფთავება-დეზინფექციას ექვემდებარება ბენეფიციარებისთვის საჭირო ინვენტარი:
ეტლი, კიდურების პროთეზი, სმენის აპარატი, სიარულის საყრდენი (,,ხადულკა“), პანდუსი, აბაზანის აქსესუარები შშმ პირებისთვის ხელჩასავლები, დასაკიდი ხელსაბანი, მოძრავი სარკე,  და ა.შ.  პერსონალმა დასუფთავება უნდა განხორციელოს შესაბამისი ინდივიდუალური დაცვის საშუალებების გამოყენებით. 
ასევე შესაძლებელია დასუფთავება-დეზინფექციისთვის გამოყენებულ იქნეს ერთჯერადი ან სპეციალური დანიშნულების ინვენტარი და მოწყობილობები. მრავალჯერადი გამოყენების ინდივიდუალური დაცვის საშუალებები სამუშაოს დამთავრების შემდგომ უნდა იყოს დეზინფიცირებული (მაგ: 0.1%-იანი ნატრიუმის ჰიპოქლორიტი ან 60-70%-იანი ეთანოლი). 
ყველა ქიმიური ნაწარმის გამოყენებისას, დაცული უნდა იყოს მწარმოებლის რეკომენდაციები. დასუფთავების მიზნით ქიმიური ნაწარმის გამოყენებისას, როგორც წესი აუცილებელია ობიექტის განიავება, დასუფთავების განმახორციელებელი პირების ჯანმრთელობის დასაცავად.
თუ კომერციულად დამზადებული სადეზინფექციო საშუალებები არ არის ხელმისაწვდომი,   სადეზინფექციოდ შესაძლებელია გამოყენებულ იქნას ქლორის შემცველი საყოფაცხოვრებო ხსნარის განზავებული კონცენტრაცია. ქლორის მინიმალური კონცენტრაცია უნდა იყოს 5000 ppm ან 0.5% (5%-იანი ქლორის შემცველი თხევადი ხსნარის 1:9 განზავების ექვივალენტი).  პრევენციული ღონისძიებები პერსონალისთვის/ბენეფიციარისთვის:
1. პერსონალი/ბენეფიციარი არ უნდა გამოცხადდეს სამუშაო ადგილზე იმ შემთხვევაში, თუ: 
· მათ დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები ბოლო 14 დღის განმავლობაში; ბოლო 14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.);~
· მიეკუთვნებიან ახალი კორონავირუსით - დაინფიცირებისა და გართულებების მაღალი რისკის მქონეებს: 70 წელს გადაცილებული, აგრეთვე, ქრონიკული დაავადებების (გულსისხლძარღვთა დაავადებები, დიაბეტი, ბრონქული ასთმა და სასუნთქი ორგანოების სხვა დაავადებები) მქონე პირები. 
2. დაწესებულებამ უნდა უზრუნველყოს:
· მოქნილი სამუშაო რეჟიმის შემუშავება, პერსონალის რაოდენობის მინიმიზაცია და პერსონალის ინტენსიური მოძრაობის მაქსიმალური შეზღუდვა; 
· პერსონალის აღჭურვა ინდივიდუალური დაცვის საშუალებებით (ნიღაბი, ხელმთათმანი, ხალათი);
· დღის ცენტრში მისვლისთანავე, ყოველდღიურად, ბენეფიციარებისა და პერსონალის ჯანმრთელობის მდგომარეობის მონიტორინგი ტემპერატურის გაზომვით და გამოკითხვით . ამ მიზნით, მონაცემები უნდა აღრიცხოს ჟურნალში (პერსონალისა და ბენეფიციარებისთვის უმჯობესია ცალ-ცალკე ჟურნალის წარმოება), სადაც დაფიქსირებული იქნება პასუხები შემდეგ კითხვებზე:
ა) აქვს თუ არა ტემპერატურული რეაქცია; 
ბ) ჰქონდა თუ არა კონტაქტი ინფიცირებულ ან/და ინფექციაზე საეჭვო პირთან; 
გ) ხომ არ აღენიშნება რესპირატორული სიმპტომები, ასევე, გემოს და სუნის აღქმის დაკარგვა.
 
ჟურნალის წარმოება შესაძლებელია ელექტრონულად N1 ცხრილში მოცემული ფორმით.

ცხრილი N1 
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	დასაქმებულის/ბენეფიციარის შესახებ  მონაცემები
	ტემპერატურა
	კონტაქტი (დიახ, არა)
	რესპირატორული სიმპტომები (დიახ, არა)
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რეკომენდაციები დასაქმებულებისთვის:
· თერაპული ინტერვენცისას, ასევე ფიზიკური თერაპიისას, შეძლებისდაგვარად გამოიყენონ ქირურგიული ნიღაბი და ხელთათმანი;
· შეასრულოს ხელის ჰიგიენური დამუშავება რეგულარულად და საფუძვლიანად;  
· შესაძლებლობის ფარგლებში დაიცავას  და დაეხმაროს ბენეფიციარებს   უსაფრთხო დისტანცია დაცვში(არანაკლებ 1 მ-სა);
· დახველების  და  დაცემინების  დროს  მიიფაროს  სუფთა  ხელსახოცი  ან  იდაყვი, ასევე, დაეხმაროს ბენეფიციარებს ისწავლონ აღნიშნული ქცევა; 
· გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცი მოათავსოს ურნაში;
· გამოიყენოს   სპირტის შემცველი   ხელის   საწმენდი   საშუალებები და ასწავლოს ბენეფიციარებს იგივე,  იმ   შემთხვევაში,   თუ   ვერ ახერხებენ ხელების დაბანას და გაშრობას;
· მუშაობის პერიოდში მჭიდროდ დაიმაგროს თმა, რათა მაქსიმალურად შეიზღუდოს თმისა და სახის შეხება, ასევე მოერიდოს ხელებით თვალებზე, ცხვირზე და პირზე შეხებას.

3. ბავშვთა ადრეული განვითარების ხელშეწყობის ქვეპროგრამის მომსახურების მიმწოდებლებისთვის
პრევენციული ღონისძიებები:
1. დამსაქმებელი ვალდებულია მომსახურების სპეციალისტები უზრუნველყოს ინდივიდუალური დაცვის (ნიღაბი, ხელმთათმანი, ხალათი) და სადეზინფექციო საშუალებებით;
2. სპეციალისტი არ უნდა გამოცხადდეს სამუშაო ადგილზე (ოჯახში/ბუნებრივ გარემოში) იმ შემთხვევაში, თუ: 
· მათ დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები, ბოლო 14 დღის განმავლობაში; 
· ბოლო14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.);
· მიეკუთვნებიან ახალი კორონავირუსით - დაინფიცირებისა და გართულებების მაღალი რისკის მქონეებს: 70 წელს გადაცილებული, აგრეთვე, ქრონიკული დაავადებების (გულსისხლძარღვთა დაავადებები, დიაბეტი, ბრონქული ასთმა და სასუნთქი ორგანოების სხვა დაავადებები) მქონე პირები. 
2. სპეციალისტმა არ უნდა განახორციელოს ვიზიტი ბენეფიციარის ოჯახში/ბუნებრივ გარემოში იმ შემთხვევაში, თუ:
· ბენეფიციარმა ან/და ბენეფიციარის ოჯახის წევრმა დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები ბოლო 14 დღის განმავლობაში; 
· ბოლო 14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.).
3. სპეციალისტი ვალდებულია თითოეული ბენეფიციარის ინდივიდუალური გეგმიდან გამომდინარე, ინდივიდუალური ან/და ჯგუფური მუშაობისას მაქსიმალურად დაიცვას ინფექციის პრევენციის ღონისძიებები, შეძლებისგადვარად გამოიყენოს ინდივიდუალური დაცვის საშუალებები (ქირურგიული ნიღაბი, ხელთათმანი, ერთჯერადი ხალათი). 
4. იმ შემთხვევაში, თუ მომსახურება ხორციელდება მომსახურების მიმწოდებელ ორგანიზაციაში აუცილებელია: 
ა) საქმიანობის დაწყებამდე  განხორციელდეს სადეზინფექციო სამუშაოები მომსახურების მთელ ტერიტორიაზე;
ბ) მომსახურებებში სავალდებულოა:
ბ. ა) შესასვლელში  არსებობდეს დეზობარიერი;
გ) თვალსაჩინო ადგილას განთავსდეს:
გ.ა)    გასატარებელი პრევენციული ღონისძიებების გეგმა;
გ.ბ) სადეზინფექციო სამუშაოების ჩატარების პერიოდულობის შესახებ ინფორმაცია და მათი გამოყენების წესები;
გ.გ) ჰიგიენური საშუალებებით დაცვის ღონისძიებების შესახებ სრულყოფილი ინფორმაცია (მათ შორის ხელის დაბანის, ნიღბის, ბახილების და ხელთათმანის  მორგების, ტარების და მოცილების წესების შესახებ);
გ.დ)  სადეზინფექციო საშუალებები, რომელიც ხელმისაწვდომი იქნება როგორც ბენეფიციარებისთვის, ისე პერსინალისთვის;
დ) მომსახურების  ტერიტორიაზე მოხდეს ზედაპირების მუდმივი დასუფთავება/დეზინფექცია სათანადო წესით,  (ყოველ 3 საათში ერთელ). ასევე, განხორციელდეს ყველა იმ ზედაპირის დამუშავება, რომელთანაც შეხება უწევს ბენეფიციარს ან პერსონალს (მათ შორის, კარის და ფანჯრის სახელურები, კიბის მოაჯირები, ლიფტის ღილაკები და სხვა ხშირად შეხებადი ზედაპირები);
ე) მომსახურების საერთო მოხმარების სივრცეებში შეძლებისდაგვარად დაცული იყოს დისტანცია (მინ. 1 მეტრი);
ვ) უზრუნველყოფილ იყოს მომსახურების ტერიტორიაზე მყოფი ნებისმიერი პირის მიერ გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცებისა თუ სხვა ჰიგიენური ნარჩენებისთვის დახურული კონტეინერების განთავსება, რომელშიც ჩაფენილი იქნება ერთჯერადი პლასტიკური პაკეტი;
ზ) მოხდეს  რამდენჯერმე მომსახურებაში არსებული დახურული სივრცეების/სათავსების ბუნებრივი ვენტილაცია და ბენეფიციართა კონცენტრაციის ადგილების სველი წესით დასუფთავება;
· 
· ცხრილი N1. ანტიმიკრობული აგენტები, რომლებიც ეფექტურია კორონავირუსის წინააღმდეგ
	ანტიმიკრობული აგენტი
	სამუშაო კონცენტრაცია

	ეთანოლი
	70%

	ნატრიუმის ჰიპოქლორიტი
	0.1-0.5% 

	
	0.05-0.1%

	პოვიდონ-იოდი
	10% (1% იოდი)

	გლუტარალდეჰიდი
	2%

	იზოპროპანოლი
	50%

	ბენზალკონიუმის ქლორიდი
	0.05%

	ნატრიუმის ქლორიტი
	0.23%

	ფორმალდეჰიდი
	0.7%



დასუფთავების რეკომენდებული წესი:
მიზანშეწონილია 0,1%-იანი ნატრიუმის ჰიპოქლორიტის (ნეიტრალური სარეცხი საშუალება) გამოყენება (განზავება 1:50 თუ გამოყენებულია საყოფაცხოვრებო მათეთრებელი 5%-იანი კონცენტრაციით) ზედაპირების გაუვნებელყოფის მიზნით. იმ ზედაპირებისთვის, რომლებიც შეიძლება დაზიანდეს ნატრიუმის ჰიპოქლორიტის გამოყენების შედეგად, გაუვნებელყოფისათვის შესაძლოა 60-70%-იანი კონცენტრაციის ეთანოლის, ან სხვა სპირტშემცველი პრეპარატების გამოყენება. 
რეკომენდაციები სპეციალისტებისთვის:
· შეძლებისდაგვარად გამოიყენონ ქირურგიული ნიღაბი და ხელთათმანი;
· შეასრულოს ხელის ჰიგიენური დამუშავება რეგულარულად და საფუძვლიანად;  
· შესაძლებლობის ფარგლებში დაიცავას  და დაეხმაროს ბენეფიციარებს   უსაფრთხო დისტანცია დაცვში(არანაკლებ 1 მ-სა);
· დახველების  და  დაცემინების  დროს  მიიფაროს  სუფთა  ხელსახოცი  ან  იდაყვი, ასევე, დაეხმაროს ბენეფიციარებს ისწავლონ აღნიშნული ქცევა; 
· გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცი მოათავსოს ურნაში;
· გამოიყენოს   სპირტის შემცველი   ხელის   საწმენდი   საშუალებები და ასწავლოს ბენეფიციარებს იგივე,  იმ   შემთხვევაში,   თუ   ვერ ახერხებენ ხელების დაბანას და გაშრობას;
· მუშაობის პერიოდში მჭიდროდ დაიმაგროს თმა, რათა მაქსიმალურად შეიზღუდოს თმისა და სახის შეხება, ასევე მოერიდოს ხელებით თვალებზე, ცხვირზე და პირზე შეხებას.
·  

4. განვითარების მძიმე და ღრმა შეფერხების მქონე ბავშვთა ბინაზე მოვლით უზრუნველყოფის ქვეპროგრამის მიმწოდებელი ორგანიზაციებისთვის 
პრევენციული ღონისძიებები:
პრევენციული ღონისძიებები:
1. დამსაქმებელი ვალდებულია მომსახურების სპეციალისტები უზრუნველყოს ინდივიდუალური დაცვის (ნიღაბი, ხელმთათმანი, ხალათი) და სადეზინფექციო საშუალებებით;
2. სპეციალისტი არ უნდა გამოცხადდეს სამუშაო ადგილზე (ოჯახში/ბუნებრივ გარემოში) იმ შემთხვევაში, თუ: 
· მათ დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები, ბოლო 14 დღის განმავლობაში; 
· ბოლო14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.);
· მიეკუთვნებიან ახალი კორონავირუსით - დაინფიცირებისა და გართულებების მაღალი რისკის მქონეებს: 70 წელს გადაცილებული, აგრეთვე, ქრონიკული დაავადებების (გულსისხლძარღვთა დაავადებები, დიაბეტი, ბრონქული ასთმა და სასუნთქი ორგანოების სხვა დაავადებები) მქონე პირები. 
3. სპეციალისტმა არ უნდა განახორციელოს ვიზიტი ბენეფიციარის ოჯახში/ბუნებრივ გარემოში იმ შემთხვევაში, თუ:
· ბენეფიციარმა ან/და ბენეფიციარის ოჯახის წევრმა დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები ბოლო 14 დღის განმავლობაში; 
· ბოლო 14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.).
 
4. სპეციალისტი ვალდებულია თითოეული ბენეფიციართან მუსაობისას  მაქსიმალურად დაიცვას ინფექციის პრევენციის ღონისძიებები, შეძლებისდაგვარად გამოიყენოს ინდივიდუალური დაცვის საშუალებები (ქირურგიული ნიღაბი, ხელთათმანი, ერთჯერადი ხალათი). 
რეკომენდაციები სპეციალისტებისთვის:
· შეძლებისდაგვარად გამოიყენონ ქირურგიული ნიღაბი და ხელთათმანი;
· შეასრულოს ხელის ჰიგიენური დამუშავება რეგულარულად და საფუძვლიანად;  
· შესაძლებლობის ფარგლებში დაიცავას  და დაეხმაროს ბენეფიციარებს   უსაფრთხო დისტანცია დაცვში(არანაკლებ 1 მ-სა);
· დახველების  და  დაცემინების  დროს  მიიფაროს  სუფთა  ხელსახოცი  ან  იდაყვი, ასევე, დაეხმაროს ბენეფიციარებს ისწავლონ აღნიშნული ქცევა; 
· გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცი მოათავსოს ურნაში;
· გამოიყენოს   სპირტის შემცველი   ხელის   საწმენდი   საშუალებები და ასწავლოს ბენეფიციარებს იგივე,  იმ   შემთხვევაში,   თუ   ვერ ახერხებენ ხელების დაბანას და გაშრობას;
· მუშაობის პერიოდში მჭიდროდ დაიმაგროს თმა, რათა მაქსიმალურად შეიზღუდოს თმისა და სახის შეხება, ასევე მოერიდოს ხელებით თვალებზე, ცხვირზე და პირზე შეხებას.
5. კოხლეარული იმპლანტით უზრუნველყოფის კომპონენტის ფარგლებში რეაბილიტაციის მომსახურების მიმწოდებელი ორგანიზაციებისთვის 
პრევენციული ღონისძიებები:
1. დამსაქმებელი ვალდებულია მომსახურების სპეციალისტები უზრუნველყოს ინდივიდუალური დაცვის (ნიღაბი, ხელმთათმანი, ხალათი) და სადეზინფექციო საშუალებებით;
2. სპეციალისტი არ უნდა გამოცხადდეს სამუშაო ადგილზე (ოჯახში/ბუნებრივ გარემოში) იმ შემთხვევაში, თუ: 
· მათ დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები, ბოლო 14 დღის განმავლობაში; 
· ბოლო 14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.);
· მიეკუთვნებიან ახალი კორონავირუსით - დაინფიცირებისა და გართულებების მაღალი რისკის მქონეებს: 70 წელს გადაცილებული, აგრეთვე, ქრონიკული დაავადებების (გულსისხლძარღვთა დაავადებები, დიაბეტი, ბრონქული ასთმა და სასუნთქი ორგანოების სხვა დაავადებები) მქონე პირები. 
3. სპეციალისტმა არ უნდა განახორციელოს ვიზიტი ბენეფიციარის ოჯახში/ბუნებრივ გარემოში იმ შემთხვევაში, თუ:
· ბენეფიციარმა ან/და ბენეფიციარის ოჯახის წევრმა დატოვეს ვირუსის გავრცელების მაღალი რისკის ზონები ბოლო 14 დღის განმავლობაში; 
· ბოლო 14 დღის განმავლობაში მჭიდრო კონტაქტში იმყოფებოდნენ კორონავირუსის მატარებელ პირთან/პირებთან (მათ უნდა გაიარონ თვითიზოლაცია/კარანტინი შესაბამისად დადგენილი წესით); 
· აღენიშნებათ რესპირატორული ინფექციისთვის დამახასიათებელი სიმპტომები (ხველა, ტემპერატურა, ცემინება, სუთქვის გაძნელება, საერთო სისუსტე და ა.შ.).

3. სპეციალისტი ვალდებულია თითოეულ ბენეფიციარტან მუშაობისას მაქსიმალურად დაიცვას ინფექციის პრევენციის ღონისძიებები, შეძლებისდაგვარად გამოიყენოს ინდივიდუალური დაცვის საშუალებები (ქირურგიული ნიღაბი, ხელთათმანი, ერთჯერადი ხალათი). 
რეკომენდაციები სპეციალისტებისთვის:
· შეძლებისდაგვარად გამოიყენონ ქირურგიული ნიღაბი და ხელთათმანი;
· შეასრულოს ხელის ჰიგიენური დამუშავება რეგულარულად და საფუძვლიანად;  
· შესაძლებლობის ფარგლებში დაიცავას  და დაეხმაროს ბენეფიციარებს   უსაფრთხო დისტანცია დაცვში(არანაკლებ 1 მ-სა);
· დახველების  და  დაცემინების  დროს  მიიფაროს  სუფთა  ხელსახოცი  ან  იდაყვი, ასევე, დაეხმაროს ბენეფიციარებს ისწავლონ აღნიშნული ქცევა; 
· გამოყენებული ერთჯერადი ხელსახოცი მოათავსოს ურნაში;
· გამოიყენოს   სპირტის შემცველი   ხელის   საწმენდი   საშუალებები და ასწავლოს ბენეფიციარებს იგივე,  იმ   შემთხვევაში,   თუ   ვერ ახერხებენ ხელების დაბანას და გაშრობას;
· მუშაობის პერიოდში მჭიდროდ დაიმაგროს თმა, რათა მაქსიმალურად შეიზღუდოს თმისა და სახის შეხება, ასევე მოერიდოს ხელებით თვალებზე, ცხვირზე და პირზე შეხებას.
 

